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&Gejala Keracunan
Karbon Monoksida

Keracunan karbon monoksida tergantung pada
lamanya waktu dan kepekatan

A Pada kasus ringan dapat Untuk kasus parah dapat
timbul: menyebabkan
Sakit kepala e Kulit memerah
Lemas e Denyut jantung cepat
Mengantuk (takikardia)

e Hilang kesadaran
e Kematian atau menjadi
vegetative persisten

Sakit perut dan maag
Mual dan muntah

Asalkan menemukan situasi tidak normal, segera
menangani dengan langkah-langkah berikut ini:

7 Membuka jendela agar gas karbon monoksida dapat dikeluarkan

2 Menutup selang gas atau saklar alat pembakar

Menghubungi 119 untuk mengantar pasien keracunan ke rumah sakit (Jika
perlu layanan penerjemah silakan hubungi 1955)

Sebelum petugas penolong datang, pindahkan pasien keracunan ke tempat
4 berventilasi, longgarkan pakaiannya, dan pastikan lingkungan penyelamatan
aman dan bebas bahaya

Jika pasien keracunan tidak responsif, berhenti bernapas atau detak jantung,
segera lakukan Resusitasi Jantung Paru (CPR), manfaatkan waktu emas
penyelamatan dan segera ke rumah sakit
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‘l‘rléu chirng ngo doc khi CO

(carbon monoxide)

Triéu chirng khi ng¢ doc khi CO sé tuy thugc vao
thoi gian phoi nhiém va nong dj khi:

A Khi ngd doc nhe c6 thé Khi ngd déc niing c6 theé
oAYy: oay:
e DPau dau e Da mit do
e Co thé suy yéu ¢ Mach dap nhanh
e Buon ngii e Mat y thire
e Khé chiu vé duong e Tir vong hoac thanh
tiéu hoa ngudoi thue vat
e Non mira

Khi phat hién dau hiéu bat thwong, hiy canh gidc va
xur ly theo cac bwoc sau:

’ Nhe nhang mé cira so dé khi CO thoat ra ngoai.

.. 2 Tit dwong ong gas hoic thiét bi dang dun nau.

Goi 119 dé dwa ngwoi bi ngd doc dén bénh vién cip ctru (néu can thong
dich hay goi 1955).

long quan a0; moi truong curu ho ciing phai dam bao an toan.

Néu nan nhian khong con thé hoiic tim ngirng dap, hiy tién hanh hoi sirc tim

4 Trong liic cho nhan vién ciru ho dén, dwa nan nhin ra noi thoang khi, néi
5 phoi (CPR), tin dung thoi gian vang dé dwa dén bénh vién cang so'm cang tot.
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5Symptoms of carbon
monoxide poisoning

Symptoms of carbon monoxide poisoning depend
on length of exposure and concentration

A Minor carbon monoxide
poisoning can cause:

Severe carbon monoxide
poisoning can cause:

e Headaches e Flushed face

e Weakness ® Rapid pulse
e Tiredness e Loss of consciousness

e Upset stomach e Death or a persistent

e Vomiting vegetative state

If you find something is wrong,
be vigilant and follow the following steps:

4
¥

i Open a window so the carbon monoxide can disperse and leave the
room/space

Turn off the gas pipe or the burning utensil

Call 119 so anyone uffering from carbon monoxide poisoning can be taken to
the emergency room. If you require interpretation services call the 1955 Hotline

Before emergency service personnel arrive on the scene move anyone
poisoned by carbon monoxide to a ventilated area and loosen their clothing,
while ensuring the surrounding environment is safe and secure

If an individual poisoned by carbon monoxide stops breathing or their heart
stops beating, administer CPR. Take advantage of the golden hour for
treatment and ensure the individual reaches a hospital as soon as possible
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