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Ajari Anda 4 Langkah Mudah

Mengatasi Tersedak

Saat seseorang tersedak benda asing dan masih
dalam keadaan sadar, Anda bisa lakukan hal ini:

: Minta orang tersebut untuk ﬂ
* Tersedak ringan 5

batuk sekuat-kuatnya g

* *x * Tersedak berat

Gunakan teknik “Heimlich maneuver” atau pelukan
perut untuk membantu mengeluarkan benda yang
menyumbat

(tidak boleh dilakukan pada ibu hamil dan orang dengan obesitas)

L

Minta orang di
sekitar untuk segera
menelepon 119

Lanjutkan gerakan
ini sampai benda
asing keluar atau tim
medis datang
mengambil alih

Dengan kedua tangan,
dorong kuat ke arah
atas dan belakang
secara cepat dan
berulang-ulang

Penolong mengepalkan
satu tangan dan
letakkan di atas pusar
korban, lalu genggam
kepalan tersebut
dengan tangan satunya :
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4 buwoc don gian

giup xur ly hoc di vat

Khi ai do bi hoc di vat va van con tinh tao,
ban co the lam nhuw sau:

Khuyén khich
ho manh

*  Trwong hop hoc nhe

* % % Truong hop hoc nang
Dung phwong phap Heimlich dé day di vat ra ngoai.
(Khong ap dung cho phu nir mang thai va nguwoi béo phi)

Nho nguwoi xung
quanh goi 119

An manh vao bung
nan nhan nhanh,
durt khoat,
huwéng lén trén.

Nguoi ciru hd nim
- chat mot tay thanh
nam dam, dit trén
ron ciia nan nhén,
dung tay con lai nam
l&y nam dam.

Lap lai dong tac
cho dén khi di vat
dwoe day ra hoic
nhén vién cap ctru

deén tiép quan.
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4 simple tips

to clear a choking obstruction

If someone gets a foreign object stuck in their throat
and is still conscious do one of the following:

Encourage them ﬁ...
*  Mild chocking s

to cough forcefully 2

Use the “Heimlich maneuver”
to help expel the object

***  Severe choking

(not suitable for pregnant women or
anyone obese)

N

Repeat the motion
until the object
is expelled
or emergency services
arrive and take over

The rescuer places one Using both hands,

clenched fist just above , deliver quick, forceful,
. the navel of the choking : and repeated upward
i individual, and grasps thEl thrusts in a backward
: fist with the other hand and upward motion

Call 119
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