PN

2IHZ 5

N Aly

R4 EHA—R!

SEALRT « BEFROHRE > ILIBERE4575E ° LR CPR!

1 m2mgz

D  ERm RN ERE EIER

+ S7#EE100~120TF » FES~6227
+ SFXERMOEPR
+ SE—TEMEINEE - FRIER

p S (ERAED(BE:H) Q Iﬂ'

+ OB B LREE RESETRE 02020
+ AEDREURES » R B AR BT

FFIRCPRIEXAEDIETETT » ERIRRIRENREASEF

v 1955 _[O§ [§Jl 1955hotline [8Y () ZMBEEMAZESE

T



l

49UNISNI
0330 1u 4 uTines

s o T, = & e o | Y, Y, = a o o
LﬂﬂuﬂuﬁﬂﬁﬂLLﬁﬁluﬂﬁquﬂiﬁ]ﬁﬁﬂ?jwmﬁﬁﬁ!ﬁLﬁu 281959%1! 1&1 4 UNNa49 1UN1 CPR nuwn!

-,

1 mwaavmqmﬂaaﬁﬁwaaqmﬁﬁmq

2 UangUrguazdanadniinisviglansali

NursTnasdifayen

AOMIALAY BT ngy CPR |

sudunala
4+ nautenAwA21UES7 100-120 ASIHBUIN AMUAN 5-6 L.

el W o =i 2 o
+ aL”Hﬂ-!ﬂ f899U9U5ZEUNY AAVININAINUIBAN

+ ' v I | ot 2 o o I 1 =
ﬂﬁiﬁﬁu"lﬂﬂ gUs %Lﬁﬁﬂﬁﬂﬂiﬂﬂﬂﬂ?ﬁﬂﬂﬂ VINagMNAatiday
U’

Y o = (= s Qs v PHILIPS
& 5 ldinTes AED (nTesToninilinlosnluln) R

+ 1 UaASe9 AALNUDLAN INSALASTNTANTNATLUZUI AN LHYINLIATD S

= =Y o Vel i I I af g7 ' 1
+ wiawnsasdsluden Assasradaudilitilasuasaandqenaunada

11 CPR ashwimﬁmuawﬂﬁﬁ’ﬁ TUATLULUIYBY AED

::IE'.-"-‘::I

aumwmﬂmwumamw UINN YN 1104

'l 1955hotline O (5 FHBEHOBRE (g

1’%.,_ /4 WORKFORCE DEVELOPMENT AGENCY, MINISTRY OF LABOR

el 1955 @)




. EN /2 STHR
‘ Panduan m Darurat .

> s 4 Menit Waktu Kunci
Menyelamatkan Nyawa!

Ketika ada orang yang tiba-tiba jatuh pingsan dan tidak bernapas atau jantungnya
berhenti, manfaatkan waktu emas 4 menit ini dan segera lakukan CPR!

1 Pastikan area sekitar aman

2 Coba bangunkan korban sambil
memeriksa apakah masih bernapas

3 Segera hubungi 119 untuk minta bantuan medis

Bagikan .
postingan ini, 4 Lakukan kompresi dada
beritahy
se"::: ‘_’;a"g 4+ Tekan 100-120 kali per menit, dengan kedalaman 5-6 cm
PP + Letakkan kedua tangan bertumpuk di tengah dada
CPR! + Setiap tekanan biarkan dada kembali mengembang,

jangan terputus

5 Gunakan AED (Alat Kejut Jantung)

+ Nyalakan alat, tempelkan bantalan elektroda,

e

ikuti petunjuk suara
+ Saat AED memberi perintah untuk kejut,

pastikan tidak ada yang menyentuh korban Q? ,E”

=] PHiips

baru tekan tombol N

Lanjutkan CPR dan ikuti petunjuk AED sampai korban
sadar kembali atau tim medis tiba dan mengambil alih.
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Hudng dan so ciru

‘4 phut vang curu nguwoi!

Khi c6 ngwoi bat ngo guc xuong, ngirng thé va tim ngirng dap,
hay tan dung 4 phut vang, thuc hién CPR ngay lap tirc!

1 Kiém tra an toan hién trwong.

Panh thire va kiém tra

hoi tho cua nan nhan.

3 Goi ngay 119 dé dwgc hd tro khén cip

Hay chia s¢
bai viét nay
dé moi nguj

cing biét ky 4 Th S e o
2 wc hien ép tim nooai lone nowe
ning so' ciru CPRY : AL CP & S ngu

4+ Ep tir 100-120 lan/phut, d6 siu 56 cm.

+ Hai ban tay chﬂug lén nhau, ép vao chinh giira ngwec.

+ Moi lan ép phai dé ngwc dan hoi lai, khong dwoc ngﬁt quang.

o, 4

5 St dung AED (may khw rung tim tw dong)

—-‘__

+ Mo may, dan miéng dan dién cwc, lam theo hwong

dan bang giong néi. Q I;EJ’

e . . A r A . - o - a .
- + Khi AED thong bao soc dien, hay dam bao khong ai ‘*’”'“"5

cham vao trwéc khi nhan nut soc dien.

Tiep tuc thwe hién CPR va lam theo hwéng dan cia AED,
cho dén khi bénh nhan hoi tinh hoiac nhan vién cap ciru tiép quan.
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mflrst aid tutorial
Save a life in the
crltlcal first 4 minutes

When someone collapses, stops breathing and their heart stops beating, it is
important to act within the golden first 4 minutes and start CPR immediately

Share thijs
Post and help Begin chest compressions
SPread life-saving
CPR skills + Press 100-120 times per minute, at a depth of 5-6cm
+ Place both hands in the center of the chest, one on
top of the other
+ Allow the chest to fully recoil after each compression

without stopping

5 Use an AED (Automated External Defibrillator)

4+ Turn on the device, attach the electrode pads and follow

the audio prompts
+ When the AED says to deliver a shock, make sure no one

is touching the patient, then press the shock button

Continue to perform CPR and use the AED as instructed until the patient
regains consciousness or emergency services arrive and take over
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