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Langkah Pertolongan Pertama Medis
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Menghentikan Pendarahan Darurat

Mengalami luka pada saat kerja, pelajari bagaimana menghentikan pendarahan dan
merawat luka dengan benar agar tidak semakin parah, Anda dapat melakukan berikut ini:

1,

Bersihkén luka

dengan air terlebih
dulu

Cuci perlahan-lahan luka
dengan air bersih, dan
gunakan kain kasa untuk
menghapus kotoran, jangan
sekali-kali menggunakan air
laut, minuman, alkohol untuk
mencuci luka.

Menekan untuk
menghentikan
pendarahan

Jika darah mengalir tidak
berhenti atau luka cukup
parah, harap gunakan kain
kasa atau handuk bersih
untuk menekan langsung
pada luka, tinggikan anggota
tubuh yang terluka untuk
menghentikan pendarahan,
serta secepatnya diantar
rumah sakit untuk
pertolongan medis.

|

Menangani
benda asing

Jika luka karena tertusuk
paku, tertancap pecahan kaca
dan lainnya, jangan sekali-kali
mencabutnya sendiri,
sebaiknya menutupi dan
membalut luka dengan kain
kasa atau kain bersih menjaga
kestabilan benda asing
tersebut guna menghindar
pendarahan menjadi parah
sebelum mengantarnya ke
dokter secepatnya.

Mengingatkan Anda, cara tersebut di atas adalah
teknik penanganan dalam situasi darurat,

jika luka parah harap secepat
mungkin diantar ke dokter untuk menanganinya.
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ILoi khuyén y té &=
C ?ﬁm méu Néu ban bi thwong Itic 1am viéc, hiy

hoc cach cAm mau va xir Iy vét thuong
ding cach dé tranh bi ning thém. Ban

> | 4
khﬁn Cﬁp ¢6 thé 1am nhw sau:

©

1,

Rira vét thuong Ep truc TR T
3 : ok Xir ly di vat
bang nwoc sach tiep len vet thwong :
Nhe nhang rira vét thuong Néu mau chay khong Néu vét thwong bi dinh sit
bang nwéc sach va diing ngirng hoic vét thwrong hoic manh thuay tinh dam
gac lau sach bui ban, dirng nghiém trong, hay dung thiung, khong nén tu thao
bao gio diing nuéc bién, gac hoic khin tay sach dé ra ma nén bang lai va co
do uong hoic con dé lam ép truc tiép lén vét thwong, dinh biang gac hoic vai
sach vét thwong, nang cao vung bi thuong sach xung quanh vét
dé cAm m4u va nhanh thwong, dé tranh gay chay
chong dwa di kham. mau nhiéu va giir cho di

vat on dinh, sau dé nhanh
chéng dwa dén bénh vién.

Xin nhic nhé, nhirng 1oi khuyén trén la
danh cho tinh huong khan cap.

Néu vét thwong nghiém trong,
hay di kham cang sém cang tot!
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Medicalitips &=

How to staunch bleeding

R X hig

It is important to learn what to do if you are injured at work and need to
staunch bleeding, handle a wound and not make the situation worse:

Rinse
the wound

Carefully rinse the wound
with clean water, and wipe
away any dirt with a light
cloth. Never use seawater,
a soft drink or alcohol to
clean a wound.

Put pressure on the

wounded area to
stop the bleeding

If the wound continues to
bleed or is severe cover the
area with a light cloth or
clean handkerchief and
directly apply pressure.
Elevate the injured limb to
stop the bleeding and seek
immediate medical
treatment.

l

Dealing with foreign

objects in a wound

If the wound was caused by
a nail or shard of glass do
not remove the object from
the wound yourself. Cover
the area with a light cloth
and fix it around the injured
area to avoid increasing the
bleeding and ensure the
foreign object is stable
before seeking urgent
medical treatment.

Remember, the above methods are to be used during an emergency.
If the injury is severe seek

immediate medical attention.
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