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10 Tanda Demensia/Penyakit Pikun

WRBHE P EREHHFEL TR+ KEMREG - 23S =
KEENREMNZE > TEAZULNFEZZLAVLAETERIM
Ak GR O R Y A BB -

Apabila lansia di keluarga anda menunjukkan beberapa
tanda dari 10 tanda berikut , dianjurkan untuk segera
melakukan pemeriksaan / konsultasi pada dokter, jangan
mengira tanda tersebut hanyalah hal yang wajar dan
menunda tahap pengobatan.

X AR T NIBIRLR LR Ry 5] - A EPERIAY R BE R 2 ok
HRARE - R Al o -

% Perhatian : Di bawah ini adalah tanda-tanda penyakit Alzheimer,
setiap penderita akan memiliki tanda yang berbeda-beda ,
dianjurkan untuk konsultasi dengan dokter .

(1) LB EBRE &% 45 Penurunan daya ingat yang menganggu
aktivitas
FEEBEEBEE G SR OB AENE  HItgEHEEEH - =
EHEY  EEZ=HERKE -
Penderita pikun sangat mudah untuk lupa akan hal-hal yang baru saja terjadi
belakangan ini ,sehingga seringkali bertanya , belanja berkali-kali , bahkan bisa
minum obat berkali-kali .

(2) 5+ B E R EA R E

Mengalami kesulitan dalam merencanakan sesuatu atau

menyelesaikan masalah
WWW%—M%%%ﬁ%ﬁiﬁﬁﬁiﬂﬁmﬁﬁﬁﬁﬁﬁ
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Contoh : Seringkali muncul masalah saat memasak
mengikuti resep,membayar tagihan bulanan.Mereka sangat
sulit untuk berkonsentrasi,serta membutuhkan waktu yang



lebih banyak menyelesaikan masalah yang dulu pernah
dialami.

(3) A EREAABNER

Tidak bisa menangani masalah yang dulu pernah diurus
] 4 % 22 2 B S 0 R B 88 - R S E BT R AT T book
EAECRTTEBYEARNEE - BEXRBEHDEZEERSE -
Contoh : Guru matematika terhadap tambah kurang hitungan
seringkali salah, Guru bahasa inggris tidak mengerti bahasa
inggris buku itu apa , Karyawan bank kerap salah dalam
menghitung uang , Koki handal memasak tapi rasanya tak
enak ,dll

(4) ¥ B R M BE R EDRF ¢

Sering bingung dengan waktu dan tempat
FEEEGRABEREFEH  AREME FHMEEHCHEWR
B A AR F E A BB E AR E 2 E KRS AN 2 [\ %y
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Penderita pikun akan sulit membedakan bulan tahun,siang
atau malam,tidak tahu sedang berada di mana,bahkan bisa
tersesat di daerah sekitar rumah dan tidak tahu jalan
pulang .

5) FREHEBEEZGQNZ/ 2 & -
Mengalami kesulitan dalam gambar visual dan hubungan
spasial
KB ETRARE - HEEREN - FEBHONELIL - g
MBEAEE > mAHFETPNECESIN—EA - MESE®E
A H A AN FAE -
Penderita pikun pada saat sedangmembaca,memperkirakan
jarak jauh dekat ,mengalami kesulitan dalam memutuskan
atau memilih warna, atau mengira bayangan diri sendiri
dalam cermin adalah orang lain , atau mengira ada orang
lain yang tinggal di rumah.

(6) SRERENER HE K E -

Mengalami kesulitan dalam berkomunikasi atau menulis



FEBEGHAEEWSREXREABENHTSE - fla:" X EH
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Penderita pikun akan menggunakan kata lain dalam
berkomunikasi,contoh : " Orang yang mengantar surat(Pak
Pos) ; , T Alat untuk menulis (Pensil) ; dll.Penderita pikun
saat berkomuniasi mudah terhenti ,mengulang
pembicaraan atau tidak tahu bagaimana menjawab.

(7) RPEHE SR BL H Rk R EIBRFRVE S ¢

Barang-barang diletakkan sembarang dan mudah lupa

diletakkan dimana
FEEBVEAYLMRESNEEHUAEENME > FlaK
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Penderita pikun akan meletakkan barang tidak pada tempat
seharusnya ,contoh buah diletakkan dalam lemari
baju ,sandal diletakkan di dalam selimut , menyelipkan tisu
dimana-mana.Penderita pikun apabila kehilangan
barang ,sangat sulit untuk mencari keberadaan barang
tersebut ,dan di saat tidak menemukan barang tersebut
akan mengira bahwa telah dicuri .

(8) AT ) & = BB T ¢

Penurunan atau melemahnya kemampuan untuk menganalisa
AEEREVREEGERNESZHFES MBI RESE » HH
BEAMBENEY [E8RGHEAE AN - Bl E S %4\ E R
HERERN  BEBABLGLAGES  FEITH RN HE
BXRE-SENEHE® -
Penderita pikun sangat mudah sekali percaya pada hal
yang tidak benar ,membayar uang tinggi untuk membeli
produk dari iklan, atau membeli makanan yang tidak
segar,sembarang meminjamkan uang pada orang tidak
dikenal ,sering terjadi kecelakaan saat berkemudi,atau
sering berhalusinasi , saat menyebrang jalan tidak



memperhatikan lalulintas,cara berpakaian tidak cocock
dengan cuaca dantidak rapi.

(9) PEMREB B AL VG B R H -

Mengundurkan diri dari tempat kerja atau kegiatan sosial
EUEEY - EHE) - R EE - THEFEHZ LR - BHFES
g BB RME N EIREEBEKR - FE
AT HEEFES SRR -

Hobi ,olahraga,kegiatan sosial,pekerjaan pelan-pelan
berkurang ,penderita menjadi pasif ,sering duduk
berjam-jam di depan tv, tidur lebih lama ,butuh banyak
dorongan baru akan ikut berpartisipasi.

(10) BEMEMAKE

Perubahan sifat dan sikap
pran - SE R E B BRS04 ES B -
BEANE C REBHRTEHBOLBREST ~ FF ol & 8K E
X PRER B F e
Contoh : Skeptis , depresi ,cemas , emosional,kasar dalam
berkata-kata,sering meludah ,ekstrover ,hilang
pengendalian diri ,pendiam,sering merasa takut, sangat

bergantung pada keluarga



