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Bénh lao l1ay nhiém nhw thé nao?

Tra 16i : Buwdng lay truyén bénh lao chi yéu la truyén nhidm qua khéng khi va nwéc bot, khi ngudi mac bénh lao mang
tinh truy&n nhiém ho, hat hoi, néi chuyén, ca hat v.v... sé thai vi khuan boc trong chét bai tiét ctia minh ra ngoai
khéng khi, va ngudi khée manh hit vao gay lay nhiém. Bénh lao khéng lay qua thirc &n, dd dung &n ubng dwoc
ngwdi bénh s dung ciing khéng can thiét khir tring thém. Ngoai ra, nguoi bénh-dwee-duoc chan doan 1a “lao
ngoai phdi don thuan” thi khéng mang tinh 1ay nhiém, khéng truyén nhiém cho ngwéi khac; néu ngwdi bénh dwoc
chén doan 1a “lao phéi” thi c6 thé xét tir tinh lay nhiém, dwoc chia l1am 2 loai 1a tinh truyén nhiém va tinh phi
truyén nhiém. Tinh truyén nhiém nghia la trong d&m c6 mang khuén lao, sé truyén nhiém cho nguwdi khac truwéc
khi diéu tri bdng thudc udng; tinh phi truyén nhiém nghia 1a trong d&m khéng mang khudu lao, khéng truyén

nhiém cho ngudi khac.

Bénh lao c6 thé diéu tri khdi khong? Trong théi gian diéu tri can chd v nhivng gi?

Tra 1&i : Hién nay thubc chiva lao rat tién tién, chi can didu trj tbt 1a c6 thé chiva khdi. Néu phdi hop véi bac siva Bon vi Y
t&, ubng thubc d&u dan, tai kham dinh ky, ciing c6 thé di lam hodc di hoc binh thwong. Thoi gian diéu tri thong
thuwdng khodng 6 thang, nhung cé Iic bac si sé kéo dai thoi gian didu tri tly theo tinh hinh bénh ctia ngudi bénh,
dé dam bao viéc diéu tri dwoc thanh cong.

Khuyé&n nghi ngudi bénh méac bénh lao mang tinh truyén nhiém cé gang & nha nghi ngoi, diéu tri ngén han cé
kiém soét truc tiép, deo khau trang loai diing cho y té va tranh dén noi cong céng tap trung nhiéu ngudi vao 2
tuan trwdc khi méi bat dau udng thube, che téi khi udng thube déu dén 2 tuadn hodc sau khi dwoc xét nghiém dich

dom am tinh, thi c6 thé khéi phuc sinh hoat binh thuéng.

Lam thé nao dé bao vé nhirng ngw®i bén canh khong bi lay nhiém lao?

Tra 161 : D& tranh truyén nhidm cho ngwdi & cling, ngwdi bénh lao phai tuan thd hwéng dan cua bac si didu tri udng thube
déu dan, ddng thoi gitk thoi quen vé sinh ca nhan that tbt, néu hat hoi hodc ho thi phai dung khdn mu-xoa hodc
gidy vé sinh che l4p miéng va mii, dich d&m nhd ra thi dung gidy vé sinh boc k¥ virt vao hd xi xa nwéc va gitr

mdi trwd'ng trong phong lwu thdng khéng khi.

Piéu tri ngan han co kiém soat trwc tiép la gi?

Tra 1&i : DOTS (Directly Observed Treatment, Short Course) dich theo am “DOTS”. Muc dich la hy vong dwéi sy gidam sét
nghiém ngat ctia nhan vién Y té cbng cdng hoac nhan vién cham séc kiém soat truc tiép da dwoc dao tao, dam
bdo ngwdi bénh lao udng tirng vién thuéc mét cach didu do, ddng thdi hd tro quan tam va hd tro danh gia nguoi

bénh co trwong hop khéng thich hop thude hodc tAc dung phu hay khong, d& ngwdi bénh cé thé phat sinh vi
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khuén khang thudc, ddng théi con la phwong phap hivu hiéu nhat bao vé quan ching xa hoi, tranh dé dich bénh

lan truyén réng.

Lao ddong nqwei nwéc ngoadi bi chan doan mac bénh lao phdi hodc viem mang phdi

do lao thi c6 thé diéu tri trong nwéc hay khéng?

Tra 161 : Lao dong ngwoi nwéc ngoai néu dwgc chdn doan méc bénh lao phdi hodc viem mang phdi do lao (ngoai trir

trweng hop khang thuée nhiéu cap), Cha thué phai gl “Gidy ching nhan chan doan” va “Gidy déng y tuan tha

A n

dé& co quan y t& sap xép diéu tri theo phuong phap quan sat diéu tri trc tiép” cho Co quan c6 thdm quyén vé Y
té tai huyén (thi), thanh phé trwc thudc dé dang ky dich vu didu tri ngén han cé kidm soat truc tiép trong vong 15
ngay ké tlr ngay tiép theo ngay nhan dwoc Gidy chirng nhan chan doan, thi dwoc & lai Dai Loan diéu tri. Nhwng
néu lao ddng ngudi nwéc ngoai khdng phdi hop diéu tri ngén han c6 kiém soat tryc tiép tich Iy trén (gdm) 15
ngay, hoac tiép sau dwoc chdn doan 1 lao phdi khang thudc nhiéu cép, thi s& coi nhuw kiém tra strc khée khong
dat tiéu chudn, Cuc Y té dia phwong sé& cap cong van khong cho phép lwu hd so, ddng thdi théng bao cho Bo
Lao ddng (hiy bd Gidy phép thué lao déng) va Sé& Di dan — Bd Noi chinh (tién hanh ghi chép han ché nhap canh).
Khi lao déng ngwdi nwéc ngoai hoan thanh diéu tri udng thube theo dich vu diéu tri ngan han c6 kiém soét trwc
tiép, va da dwoc Co quan c6 thdm quyén vé Y té tai huyén (thi), thanh phé trwc thudc nhan dinh la d& hoan thanh

diéu tri, thi dwoc coi 1a kiém tra strc khée dat tiéu chudn.

Ngwi tiép xic véi nquwei bénh lao c6 can phai kiém tra hay khong?

Tra 1&i : Sau khi ngudi bénh duwgc chdn doan xac nhan méc bénh lao, nhan vién Bon vi Y té sé tién hanh danh gia, néu
phu hop nhitng diéu kién sau day thi phai tiép nhan kidm tra déi véi ngudi tiép xtc :
(1) Ngweoi sbng chung véi ngudi bénh lao;
(2) Nguoi tiép xtc véi nguwdi bénh lao (gbm) 8 gidr tré 1én trong vong 1 ngay hodc tich Ity (gdm) 40 gi® tré 1én
trong th&i gian co thé lay truyén:;

(3) Béi twong khac can thiét phai tién hanh kidm tra dbi véi ngui tiép xic sé dwoc xt Iy theo chuyén an.

Lam thé nao dé bao vé ban than khi tiép xiic v&i nquweri bénh lao?

Tra 1&i : Hién nay hiéu qua thubc chdng lao rat tét, ngwdi bénh chi can bat dau udng thudc d&u dan, tinh truyén nhiém sé
dwoc giam thap rat nhanh, vi thé phwong phap bao vé ban than tét nhat chinh la quan tam ngwéi bénh c6 udng
thuéc déu dan hay khdng. Néu tiép xtc véi ngudi bénh trong thoi gian dai, hay phdi hop véi Bon vi Y té tién hanh
kiém tra chup X quang phan nguc dbi v&i ngwdi tiép xic, ddng thei tién hanh thém xét nghiém G bénh két hop
lay nhi&m tly theo strc lay nhiém clia ngudi méc bénh lao, treéng hop xét nghiém dwong tinh, vui Idng phéi hop
v&i Bon vi Y t& chuyén sang thyc hién danh gia va diéu tri 0 bénh két hop lay nhiém, dé& bao vé stic khde cla
ban than, phong ngra bénh lao phat bénh, néu kiém tra khéng c6 van @& gi, nguwdi bénh ciing da bat dau ubng
thubc didu tri, thi dirng qué lo I&ng vé& van dé bi lay nhiém. Ngoai ra, gitr khong khi trong phong dwoc lwu théng,

thwe hién tt théi quen vé sinh c& nhan va phép lich sw khi ho ciing rat quan trong.
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